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Spina bifida und HydrozephalusSpina bifida und Hydrozephalus
StationStationääre re Aufenthalte  Aufenthalte  

Schmerzursachen, Allgemeines
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Blutentnahmen Blutentnahmen 
Finger, Ohr, VeneFinger, Ohr, Vene
Injektionen Injektionen 
-- ImpfungenImpfungen
-- i.V.i.V.-- Injektionen: Dauertropfinfusion, radiologische Injektionen: Dauertropfinfusion, radiologische 

Untersuchungen (Urographie, Szintigraphie, CTUntersuchungen (Urographie, Szintigraphie, CT--
KontrastmittelKontrastmittel--U.)U.)

Elektrophysiologische UntersuchungenElektrophysiologische Untersuchungen

Schmerzursachen, Allgemeines

Blutentnahmen - Injektionen
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Blutentnahmen Blutentnahmen 
Finger. Ohr, VeneFinger. Ohr, Vene
-- an sensiblen Kan sensiblen Köörperstellenrperstellen: strikt: Lokalan: strikt: Lokalanäästhesie (in sthesie (in 

der Regel EMLA der Regel EMLA ®®))
-- an nicht sensiblen Kan nicht sensiblen Köörperstellenrperstellen: : 

(vgl. neurologischer Befund)(vgl. neurologischer Befund)

Blutentnahmen - Injektionen

Schmerzursachen, Allgemeines
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aus den / in die Fuaus den / in die Fußßvenen in sensibel gestvenen in sensibel gestöörtenrten
Bereichen Bereichen (Cave: Restsensibilit(Cave: Restsensibilitäät in t in ÜÜbergangszonen)bergangszonen)

EntnahmestelleEntnahmestelle
-- ganzer Fuganzer Fußß:  >:  >L4L4
-- FuFußßrrüücken+ lat. Fucken+ lat. Fußßrand: >rand: >L5L5
-- lateraler Fulateraler Fußßrand: >S1rand: >S1
aber: aber: Hautzustand Hautzustand 

UnterkUnterküühlunghlung
DurchblutungsstDurchblutungsstöörungen (Blauverfrungen (Blauverfäärbung)rbung)
Venen (meist) weder sichtbar noch tastbarVenen (meist) weder sichtbar noch tastbar

Venöse Blutentnahme – Infusion

Schmerzursachen, Allgemeines



Venöse Blutentnahme - Infusion
Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: Schmerzen

Um eine Vene aufzufinden sind (meist) Um eine Vene aufzufinden sind (meist) 
MaMaßßnahmen zur Hypernahmen zur Hyperäämisierung misierung 
erforderlicherforderlich

Schmerzursachen, Allgemeines



Venöse Blutentnahme - Infusion

Mechanische HyperMechanische Hyperäämisierungmisierung

Energisches Beklopfen fEnergisches Beklopfen füür 1r 1--2 Minuten2 Minuten
des Fudes Fußßrrüückensckens
und des inneren und und des inneren und ääuußßeren Fueren Fußßeses
Variantenreiche Vena saphenaVariantenreiche Vena saphena

oder Auoder Außßenvene des Groenvene des Großßzehszehs
wird (meist) sichtbar und tastbar.wird (meist) sichtbar und tastbar.

Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: SchmerzenSchmerzursachen, Allgemeines



Venöse Blutentnahme - Infusion

Thermische HyperThermische Hyperäämisierungmisierung

Cave: Umschriebene Nekrosen Cave: Umschriebene Nekrosen (nur)(nur) bei zu rascher bei zu rascher 
lokaler Temperaturerhlokaler Temperaturerhööhunghung**, , 
deshalb immerdeshalb immer
-- VorwVorwäärmen des Unterschenkelsrmen des Unterschenkels
-- VorwVorwäärmen des Furmen des Fußßes durch Reiben es durch Reiben –– KlopfenKlopfen
-- FuFußßbad Temperatur bis 42bad Temperatur bis 42°° (messen!)(messen!)
Vena saphena oder AuVena saphena oder Außßenvene des Groenvene des Großßzehs zehs 
wird (meist) sichtbar und tastbar.wird (meist) sichtbar und tastbar.

Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: Schmerzen

* Grund: akute Stoffwechselerhöhiung ohne  ausreichende Durchblutung (Saller)

Schmerzursachen, Allgemeines
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Injektionen Injektionen 
-- Vor allem Vor allem ImpfungenImpfungen

An sensiblen KAn sensiblen Köörperstellen *rperstellen *: : 
strikt: EMLA strikt: EMLA ®®

MMööglichst an glichst an nicht sensiblennicht sensiblen
Hautstellen *:Hautstellen *:
-- des Gesdes Gesäßäßes (unterhalb von S1)es (unterhalb von S1)
-- des Oberschenkels (unterhalb von des Oberschenkels (unterhalb von 

L2/3)L2/3)

Injektionen

•intramuskulär mit 25er Nadel (zur Minimierung von Hautreaktionen 
•immunologisch unbedenklich

Schmerzursachen, Allgemeines
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ÄÄrztliches Unverstrztliches Unverstäändnis / Gewndnis / Gewööhnung *hnung *
Zeitdruck / Kosten *Zeitdruck / Kosten *
Technisches UnvermTechnisches Unvermöögen *gen *

* teils mit * teils mit „„professionellenprofessionellen““ BegrBegrüündungenndungen

Iatrogene Schmerzen

Schmerzursachen, Allgemeines
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ÄÄrztliches Unverstrztliches Unverstäändnis / Gewndnis / Gewööhnunghnung

Schmerzursachen

HautanHautanäästhesiesthesie

-- Nicht dran gedachtNicht dran gedacht
-- Wirklich nWirklich nöötig?, weil minimaler Eingriff; Schmerz deshalb tig?, weil minimaler Eingriff; Schmerz deshalb 

zumutbar (nach eigener Einschzumutbar (nach eigener Einschäätzung) tzung) 
-- Stell dich nicht so an (selten ausgesprochen, hStell dich nicht so an (selten ausgesprochen, hääufig gedacht)ufig gedacht)
-- Ist ja nur ein kurzer Schmerz, und dafIst ja nur ein kurzer Schmerz, und dafüür Anr Anäästhesie?sthesie?
-- usw.usw.

Fazit:Fazit: Man Man gewgewööhnt sich an alles, auch an schmerzhaften Protesthnt sich an alles, auch an schmerzhaften Protest
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Zeitdruck / KostenZeitdruck / Kosten

Schmerzursachen

ZeitdruckZeitdruck
HautanHautanäästhesie bedeutet zussthesie bedeutet zusäätzlichen Zeitaufwand durchtzlichen Zeitaufwand durch
-- Beratung Beratung 
-- VorbereitungVorbereitung
-- Wartezeit auf anWartezeit auf anäästhetischen Effektsthetischen Effekt
-- langsamere Herangehensweiselangsamere Herangehensweise
KostenKosten
-- AnAnäästhetikumsthetikum

Fazit:Fazit: In der Regel unterbleibt eine In der Regel unterbleibt eine ÄÄnnäästhesiesthesie
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Spina bifida und Hydrozephalus
Schmerzdiagnose

Modifizierende Besonderheiten
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GrGrüünde nde 
VerVeräänderte Schmerzwahrnehmungnderte Schmerzwahrnehmung durch durch 

SensibilitSensibilitäätssttsstöörungenrungen
Verfremdete SchmerzVerfremdete Schmerzääuußßerungen erungen durchdurch
-- ververäänderte Schmerzwahrnehmung nderte Schmerzwahrnehmung 
-- DissimilationDissimilation
Verfremdete Verfremdete öörtliche Zuordnungrtliche Zuordnung

Schmerzdiagnose

StStöörungen der Schmerzrungen der Schmerz--WahrnehmungWahrnehmung



Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: SchmerzenSchmerzdiagnose

SensibilitSensibilitäätssttsstöörungenrungen

Durch Durch komplette/inkomplette Sensibilitkomplette/inkomplette Sensibilitäätssttsstöörungenrungen
kann die Schmerzwahrnehmung kann die Schmerzwahrnehmung –– abhabhäängig von derngig von der
LLäähmungshhmungshööhe he -- verfremdet, abgeschwverfremdet, abgeschwäächt odercht oder
aufgehoben seinaufgehoben sein

Folgen:Folgen:
Wegfall der biologischen Schutzfunktion des Wegfall der biologischen Schutzfunktion des 
SchmerzesSchmerzes
unbemerkte Hautschunbemerkte Hautschääden, Brden, Brüüche, che, 
Harnwegsinfektionen, Nierenerkrankungen Harnwegsinfektionen, Nierenerkrankungen ……
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SensibilitSensibilitäätssttsstöörungenrungen

Fazit:Fazit:
Ohne die Kenntnis des individuellen neurologischen Ohne die Kenntnis des individuellen neurologischen 

Befundes, d.h. des Befundes, d.h. des motorischen undmotorischen und sensiblen sensiblen 
LLäähmungsausmahmungsausmaßßes, ist Beurteilung schmerzhafter es, ist Beurteilung schmerzhafter 
ZustZustäände und Mande und Maßßnahmen nicht mnahmen nicht mööglich. glich. 

Das Das SensibilitSensibilitäätsschematsschema und der und der 
Muskelfunktionstest Muskelfunktionstest gehgehöören deshalb zur ren deshalb zur 
Orientierung (vorne) in die Krankenakte des Arztes Orientierung (vorne) in die Krankenakte des Arztes 
und der Elternund der Eltern. . 
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Psychische GrPsychische Grüündende
Schmerzhafte Vorerfahrungen Schmerzhafte Vorerfahrungen Protest Protest --
Resignation Resignation Angst Angst Dissimilation/PanikreaktionDissimilation/Panikreaktion

Vorkommen:Vorkommen:
-- in in allen Altersstufenallen Altersstufen
-- insbesondere bei mental behinderte Patienten mit insbesondere bei mental behinderte Patienten mit 

eingeschreingeschräänkter Ausdrucksfnkter Ausdrucksfäähigkeithigkeit

Schmerzdiagnose

Verfremdete SchmerzVerfremdete Schmerzääuußßerungenerungen
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Schmerzsymptome Schmerzsymptome kköönnen bei Jugendlichen undnnen bei Jugendlichen und
Erwachsenen wie bei SErwachsenen wie bei Sääuglingen und Kleinkindern seinuglingen und Kleinkindern sein
-- vegetative Symptome: Schwitzen, Pulsbeschleunigung u.a.vegetative Symptome: Schwitzen, Pulsbeschleunigung u.a.
-- stereotype Bewegungenstereotype Bewegungen
-- ÄÄnderungen des Verhaltens: Reizbarkeit, Verstimmungnderungen des Verhaltens: Reizbarkeit, Verstimmung
-- geringere Belastbarkeitgeringere Belastbarkeit
-- BerBerüührungsempfindlichkeit hrungsempfindlichkeit 
-- Unruhe / ApathieUnruhe / Apathie
-- Verlust erworbener FVerlust erworbener Fäähigkeitenhigkeiten
-- Zunahme der PflegebedZunahme der Pflegebedüürftigkeitrftigkeit

Schmerzdiagnose

Verfremdete SchmerzVerfremdete Schmerzääuußßerungenerungen



Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: SchmerzenSchmerzdiagnose

Verfremdete Verfremdete öörtliche Zuordnungrtliche Zuordnung

Somatische GrSomatische Grüündende
-- Skelettverformungen  (Skoliosen, Hyperlordosen, Skelettverformungen  (Skoliosen, Hyperlordosen, 

WindschlagdeformitWindschlagdeformitäätt……) ) 
-- neurologische neurologische ÜÜbergangszonen zwischen bergangszonen zwischen 

kompletterkompletter /inkompletter Sensibilit/inkompletter Sensibilitäätssttsstöörung rung 
-- zu junge bzw. zu junge bzw. Pat. mit mentaler BeeintrPat. mit mentaler Beeinträächtigung chtigung 

(Entwicklungsalter <4 Jahre)(Entwicklungsalter <4 Jahre)



Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: SchmerzenSchmerzdiagnose

Verfremdete Verfremdete öörtliche Zuordnungrtliche Zuordnung

Folgen:Folgen:
VerVeräänderte Schmerznderte Schmerz--Projektionszonen (z.B. ein Projektionszonen (z.B. ein 
HHüüftschmerz projiziert sich in den Unterbauch, ftschmerz projiziert sich in den Unterbauch, 
Fraktur: Fraktur: „„da spda spüüre ich was, weire ich was, weißß aber nicht aber nicht 
wowo“…“…) ) 
Verschiebung der HeadVerschiebung der Head--Zonen Zonen 
SchmerzSchmerzääuußßerungen wie bei Serungen wie bei Sääuglingen und uglingen und 
Kleinkindern Kleinkindern 



Fulda 2006: SchmerzenFulda 2006: SchmerzenSchmerzdiagnose

Verfremdete Verfremdete öörtliche Zuordnungrtliche Zuordnung

BeispielBeispiel
23 J. weibl., Spina b. + mot. u. sensible L23 J. weibl., Spina b. + mot. u. sensible Läähmung L3hmung L3 ,,
Torsionsskoliose. BTorsionsskoliose. Büürokauffrau rokauffrau 
Symptome:Symptome: 19981998--2006 zun2006 zunäächst seltene, dann zunehmendechst seltene, dann zunehmende
Schmerzattacken zunSchmerzattacken zunäächst in unregelmchst in unregelmäßäßigen Abstigen Abstäänden, (2006)nden, (2006)
mehrfach pro Woche mehrfach pro Woche „„von der Wirbelsvon der Wirbelsääule ausstrahlend in denule ausstrahlend in den
BauchraumBauchraum““
Diagnose:Diagnose: Wirbelblockaden mit schmerzhafter WurzelreizungWirbelblockaden mit schmerzhafter Wurzelreizung
Therapie:Therapie: Mehrere Konsiliarii. Verschiedene Schmerzmittel,Mehrere Konsiliarii. Verschiedene Schmerzmittel,
paravertebrale Cortisonparavertebrale Cortison--InjektionenInjektionen
Zunahme der BeschwerdenZunahme der Beschwerden
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Schmerzdiagnose

Verfremdete Verfremdete öörtliche Zuordnungrtliche Zuordnung

Verlauf:Verlauf: 09/2006: erstmals sonographische Untersuchung09/2006: erstmals sonographische Untersuchung
des Bauchraumes: Zufallsbefunddes Bauchraumes: Zufallsbefund

Diagnose:  Diagnose:  CholelithiasisCholelithiasis

Therapie:Therapie: Cholezystektomie 05.09.06Cholezystektomie 05.09.06

Verlauf: Verlauf: postop. zwei Schmerzattackenpostop. zwei Schmerzattacken
Seit Anfang 10/06 beschwerdefreiSeit Anfang 10/06 beschwerdefrei

5 cm



Spina bifida und Hydrozephalus
Schmerzen durch

Krankheitsmerkmale
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KopfKopf
RRüückenmarkckenmark
Kraniozervikaler Kraniozervikaler ÜÜbergangbergang
WirbelsWirbelsääuleule
Bauchraum Bauchraum 
HarnwegeHarnwege
ArmeArme
BeineBeine

ÜÜbersichtbersicht
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Symptom:Symptom:
Allgemeine oder StirnkopfschmerzenAllgemeine oder Stirnkopfschmerzen werden oftwerden oft
panikartig erlebt. panikartig erlebt. 

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- StStöörungen des Hirnwasserkreislaufesrungen des Hirnwasserkreislaufes
-- ÜÜberdrainage berdrainage 
-- FlFlüüssigkeitsmangelssigkeitsmangel
-- Shuntversagen)Shuntversagen)
-- SehstSehstöörungen rungen 
-- kköörperliche oder psychische rperliche oder psychische ÜÜberanstrengungberanstrengung
abzugrenzen v.a. gegen (aabzugrenzen v.a. gegen (a--/sympathikoforme) Orthostase/sympathikoforme) Orthostase

KopfKopf
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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KopfKopf
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale

Symptom:Symptom:
Hinterkopfschmerzen Hinterkopfschmerzen oft in Verbindung mit opisthotoneroft in Verbindung mit opisthotoner
Haltung und Nackensteifigkeit. Haltung und Nackensteifigkeit. 

MMöögliche Ursachengliche Ursachen
-- kraniospinaler Kompression durch ACkraniospinaler Kompression durch AC--IIII--Fehlbildung Fehlbildung 
-- HirnHirnüüberdruck, berdruck, 
-- vom Nacken ausstrahlende Schmerzen durch vom Nacken ausstrahlende Schmerzen durch 

Muskelverspannungen im NackenMuskelverspannungen im Nacken-- und Schulterbereich, und Schulterbereich, 
-- WirbelsWirbelsääulenfehlstellungenulenfehlstellungen
-- SekundSekundäärverrveräänderungen des Rnderungen des Rüückenmarksckenmarks
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Leitsymptom: Leitsymptom: 
Schmerzen unterschiedlicher QualitSchmerzen unterschiedlicher Qualitäät, Lokalisation und Stt, Lokalisation und Stäärkerke

MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 

-- Kraniospinale Kompression durch ACKraniospinale Kompression durch AC--IIII--Fehlbildung.Fehlbildung.

-- SekundSekundääre Rre Rüückenmarksverckenmarksveräänderungen: nderungen: 

-- SyringomyelienSyringomyelien

-- SyringohydromyelieSyringohydromyelie

-- ArachnoidalzystenArachnoidalzysten

-- Raumforderungen anderer Art (z.B. knRaumforderungen anderer Art (z.B. knööcherne Stenose   cherne Stenose   

des Wirbelkanals)des Wirbelkanals)

RRüückenmarkckenmark
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Symptom:Symptom:
Allgemeine und Stirnkopfschmerzen, AugendruckAllgemeine und Stirnkopfschmerzen, Augendruck
gehgehääuft in Verbindung Medikamenteneinnahmeuft in Verbindung Medikamenteneinnahme

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- gestgestöörte Akkomodation bei Einnahme von Antimuscarinaca rte Akkomodation bei Einnahme von Antimuscarinaca 

(besonders Oxybutynin, Propiverin (auch bei Soilifenacin?, (besonders Oxybutynin, Propiverin (auch bei Soilifenacin?, 
Darifenacin?)Darifenacin?)

-- Achsenfehlstellungen (Schielen, Hyperopie, MyopieAchsenfehlstellungen (Schielen, Hyperopie, Myopie……))
-- unzureichende Korrektur von Fehlsichtigkeitenunzureichende Korrektur von Fehlsichtigkeiten

AugenAugen
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Leitsymptome: Leitsymptome: 
Nuchaler umschriebener Nuchaler umschriebener DruckschmerzDruckschmerz. allseitig. allseitig
ausstrahlender Schmerz, entlastende ausstrahlender Schmerz, entlastende stereotypestereotype
KopfbewegungenKopfbewegungen, , Opisthotonus Opisthotonus im Schlaf, gehim Schlaf, gehääuft inuft in
Verbindung mit zentralen AtemstVerbindung mit zentralen Atemstöörungenrungen

MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 

-- Kraniospinale Kompression durch ACKraniospinale Kompression durch AC--IIII--Fehlbildung. Fehlbildung. 

-- ausstrahlende Schmerzen von Muskelverspannungen und ausstrahlende Schmerzen von Muskelverspannungen und 
Fehlhaltungen im NackenFehlhaltungen im Nacken--SchulterbereichSchulterbereich

-- BandscheibenverBandscheibenveräänderungen der HWSnderungen der HWS

Kraniozervikaler Kraniozervikaler ÜÜbergangbergang
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Schulterbereich Schulterbereich 
Symptom: Symptom: 
Schmerzen unterschiedlicher QualitSchmerzen unterschiedlicher Qualitäät mit regionaler oder t mit regionaler oder 

zirkulzirkuläärer Ausstrahlungrer Ausstrahlung

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- WSWS--Fehlhaltungen,Fehlhaltungen,
-- ÜÜberbeanspruchung der Schultermuskulatur beim Gehen mit berbeanspruchung der Schultermuskulatur beim Gehen mit 

UnterarmstockstUnterarmstockstüützen und durch Rollstuhlfahren tzen und durch Rollstuhlfahren 
-- radikulradikulääre Reizung durch Skoliosere Reizung durch Skoliose
-- sekundsekundääre Rre Rüückenmarksverckenmarksveräänderungen nderungen 

WirbelsWirbelsääuleule
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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ThoraxThorax
Symptom: Symptom: Ziehender Schmerz zwischen Hals und BauchraumZiehender Schmerz zwischen Hals und Bauchraum
MMöögliche Ursache: gliche Ursache: Unter Spannung stehender vUnter Spannung stehender v--pp--Shunt Shunt 

Symptom: Symptom: 
Stechender ThoraxschmerzStechender Thoraxschmerz
MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 
-- Schmerzen an der KnochenSchmerzen an der Knochen--KnorpelKnorpel--Grenze bei Wachstum Grenze bei Wachstum 

oder bei Skolioseoder bei Skoliose
-- kleinere Lungenembolien bei vkleinere Lungenembolien bei v--aa--Shunt ?Shunt ?

WirbelsWirbelsääuleule
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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ThoraxThorax
Symptom: Symptom: 
Stechender Thoraxschmerz nach einer (oft nicht bewussten)Stechender Thoraxschmerz nach einer (oft nicht bewussten)
DrehDreh-- oder Seitwoder Seitwäärtsbewegung rtsbewegung 

MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 
-- WirbelblockadeWirbelblockade
-- DiskusprolapsDiskusprolaps
-- sekundsekundääre Rre Rüückenmarksverckenmarksveräänderungennderungen

WirbelsWirbelsääuleule
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Lumbosakralregion 1 Lumbosakralregion 1 (Schmerzwahrnehmung L2(Schmerzwahrnehmung L2--L5)L5)

Symptom: Symptom: 
Umschriebener DruckUmschriebener Druck--/Klopfschmerz /Klopfschmerz üüber der Spaltbildung.ber der Spaltbildung.
Ziehende einZiehende ein-- oder beidseitige, in Flanken, Gesoder beidseitige, in Flanken, Gesäßäß oder Beineoder Beine
ausstrahlende Schmerzen.ausstrahlende Schmerzen.

MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 
-- Tethered cord, Tethered cord, 
-- in Verbindung mit Schwellung und Kopfschmerzen: Stin Verbindung mit Schwellung und Kopfschmerzen: Stöörung rung 

der Hirnwasserableitung.der Hirnwasserableitung.

WirbelsWirbelsääuleule
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Lumbosakralregion 2 Lumbosakralregion 2 (Schmerzwahrnehmung L2(Schmerzwahrnehmung L2--L5)L5)

MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 
-- LLäängere statische Belastung durch Sitzen oder Stehen.ngere statische Belastung durch Sitzen oder Stehen.
-- Wurzelreizungen bei VerWurzelreizungen bei Veräänderungen der Bandscheiben, nderungen der Bandscheiben, 
-- SekundSekundäärverrveräänderungen des Rnderungen des Rüückenmarks. ckenmarks. 
Flankenschmerz Flankenschmerz 
-- als ausstrahlender  Schmerz, der von der Wirbelsals ausstrahlender  Schmerz, der von der Wirbelsääule oder ule oder 

vom tethering ausgeht. vom tethering ausgeht. 
-- Hingegen fehlt der meist der fHingegen fehlt der meist der füür eine r eine KapselKapsel--DehnungDehnung bei bei 

entzentzüündlichen ndlichen NierenerkrankungenNierenerkrankungen (z.B. Pyelonephritis) (z.B. Pyelonephritis) 
typische Schmerz.typische Schmerz.

WirbelsWirbelsääuleule
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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GesGesäßäß, Damm , Damm (Schmerzwahrnehmung S1(Schmerzwahrnehmung S1--S5)S5)

Symptom: Symptom: 
ZiehendeZiehende, , bis in die Beine ausstrahlende Schmerzenbis in die Beine ausstrahlende Schmerzen

MMöögliche Ursachen: gliche Ursachen: 
-- Vom LumbalVom Lumbal-- oder Sakralbereich ausstrahlende Schmerzenoder Sakralbereich ausstrahlende Schmerzen
-- Aber: Aber: Auch groAuch großße Dekubiti werden erst bei Abszedierungen e Dekubiti werden erst bei Abszedierungen 

diffus schmerzhaft wahrgenommendiffus schmerzhaft wahrgenommen

WirbelsWirbelsääuleule
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Oberbauch Oberbauch (Schmerzwahrnehmung Th4(Schmerzwahrnehmung Th4--Th5, Magen Th8)Th5, Magen Th8)

Symptom:Symptom: Dumpfer bis brennender Schmerz gehDumpfer bis brennender Schmerz gehääuft in Verbindunguft in Verbindung
mit Obstipation und Zwerchfallhochstand bei Adipositasmit Obstipation und Zwerchfallhochstand bei Adipositas

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- gastrogastroöösophagealer Refluxsophagealer Reflux--Krankheit *(GKrankheit *(GÖÖRK)RK)
-- RefluxRefluxöösophagitis (Th4sophagitis (Th4--Th5)Th5)
-- unter Zug stehender Bauchkatheter mit ziehendem Schmerzunter Zug stehender Bauchkatheter mit ziehendem Schmerz

* G* GÖÖRK: Krankhafter unzureichender Verschluss des unteren VerschlussRK: Krankhafter unzureichender Verschluss des unteren Verschlussmuskels der Speisermuskels der Speiserööhre am hre am ÜÜbergangbergang
in den Magen, gestin den Magen, gestöörte Beweglichkeit der Speiserrte Beweglichkeit der Speiserööhre, unzureichende Entleerung der Speiserhre, unzureichende Entleerung der Speiserööhre. hre. 

BauchraumBauchraum
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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MittelMittel--Unterbauch: DarmUnterbauch: Darm (Schmerzwahrnehmung Th11(Schmerzwahrnehmung Th11--L1)L1)

Symptome:Symptome:
In AbhIn Abhäängigkeit vom neurologischen Befund: Nicht bemerkte,ngigkeit vom neurologischen Befund: Nicht bemerkte,
diffuse oder genauer zuzuordnende Schmerzsymptome im Bereichdiffuse oder genauer zuzuordnende Schmerzsymptome im Bereich
des Unterbauchesdes Unterbauches

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- ObstipationObstipation
-- DurchfDurchfäälle lle 
-- -- chologene nach Harnableitungenchologene nach Harnableitungen
-- -- Colon irritabileColon irritabile
-- -- bei bei „„AbfAbfüührtagenhrtagen““

BauchraumBauchraum
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Harnwege, NierenlagerHarnwege, Nierenlager (Schmerzwahrnehmung Th11(Schmerzwahrnehmung Th11--L1)L1)

Symptome:Symptome:
Leitsymptome:Leitsymptome: UrinverUrinveräänderungen, allgemeine Beeintrnderungen, allgemeine Beeinträächtigung,chtigung,
Fieber. Fieber. Schmerzsymptome:Schmerzsymptome: In AbhIn Abhäängigkeit vom neurologischenngigkeit vom neurologischen
Befund: Nicht bemerkt, diffus oder im Bereich des UnterbauchesBefund: Nicht bemerkt, diffus oder im Bereich des Unterbauches
nicht genau zuzuordnennicht genau zuzuordnen

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- akute Harntransportstakute Harntransportstöörungen bei akuten Abflusshindernissen rungen bei akuten Abflusshindernissen 

infravesikal, supravesikalinfravesikal, supravesikal
-- EntzEntzüündungen: Urethritis, Zystitis, hndungen: Urethritis, Zystitis, häämorrhagische Zystitismorrhagische Zystitis
-- Aber:Aber: chronische Harntransportstchronische Harntransportstöörungen werden i.d.R. nicht bemerktrungen werden i.d.R. nicht bemerkt

BauchraumBauchraum
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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MittelMittel-- / Unterbauch: Shunt / Unterbauch: Shunt (Schmerzwahrnehmung Th8(Schmerzwahrnehmung Th8--L1)L1)

Symptome: Symptome: 
Schmerzen unterschiedlicher QualitSchmerzen unterschiedlicher Qualitäätt

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- unter Spannung stehender Peritonealkatheter: Spannungsschmerzunter Spannung stehender Peritonealkatheter: Spannungsschmerz
-- Bildung einer Liquorzyste Bildung einer Liquorzyste 

BauchraumBauchraum
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Unterbauch: HodenUnterbauch: Hoden (Schmerzwahrnehmung Th10(Schmerzwahrnehmung Th10--L1)L1)

Symptome:Symptome:
Leitsymptom: Schwellungen. In AbhLeitsymptom: Schwellungen. In Abhäängigkeit vom neurologischenngigkeit vom neurologischen
Befund: Diffuse oder nicht genauer zuzuordnende Schmerzsymptom aBefund: Diffuse oder nicht genauer zuzuordnende Schmerzsymptom amm
Hoden oder im UnterbauchesHoden oder im Unterbauches

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- Epididymitis Epididymitis –– seltener Orchitis (bei Katheterentleerung)seltener Orchitis (bei Katheterentleerung)
-- abnorme Wasseransammlung (Liquor), auch in Verbindung mit abnorme Wasseransammlung (Liquor), auch in Verbindung mit 

indirekter Hernieindirekter Hernie

BauchraumBauchraum
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Symptome:Symptome:
Leitsymptom: ReflexsteigerungenLeitsymptom: Reflexsteigerungen
Wechselnde oder belastungsabhWechselnde oder belastungsabhäängige subakute Schmerzenngige subakute Schmerzen

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
spinale Hypertoniespinale Hypertonie

-- durch ACdurch AC--IIII--Fehlbildung, evtl in Verbindung mitFehlbildung, evtl in Verbindung mit
-- (wechselnden) Schmerzen durch H(wechselnden) Schmerzen durch Hööhlenbildunghlenbildung

-- BandscheibenverBandscheibenveräänderungennderungen
-- ÜÜberlastungsreaktion nach lberlastungsreaktion nach läängerem Laufen mit Stockstngerem Laufen mit Stockstüützen tzen 

bzw. Rollstuhlfahren u. feinmotorischer Tbzw. Rollstuhlfahren u. feinmotorischer Täätigkeit (Prtigkeit (Prüüfungen) fungen) 

ArmeArme
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Symptome:Symptome:
Leitsymptom: Reflexsteigerungen. Wechselnde oderLeitsymptom: Reflexsteigerungen. Wechselnde oder
belastungsabhbelastungsabhäängige subakute Schmerzen. Einschiengige subakute Schmerzen. Einschießßendeende
SpasmenSpasmen

MMöögliche Ursachen:gliche Ursachen:
-- spinale Hypertonie durch sekundspinale Hypertonie durch sekundääre RMre RM--VerVeräänderungen, vornderungen, vor

allem durch das tethered cordallem durch das tethered cord
-- KontrakturenKontrakturen
-- BandscheibenverBandscheibenveräänderungennderungen
-- Schwellungen im Bereich der Spaltbildung durch StSchwellungen im Bereich der Spaltbildung durch Stöörungen rungen 

des Hirnwasserkreislaufes des Hirnwasserkreislaufes 

BeineBeine
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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Strenge BeschrStrenge Beschräänkung schmerzhafter Eingriffe auf das nkung schmerzhafter Eingriffe auf das 
unbedingt Notwendige.unbedingt Notwendige.

Strikte Beachtung der Schmerzvermeidung bei der Strikte Beachtung der Schmerzvermeidung bei der 
AusfAusfüührung notwendiger Eingriffe hrung notwendiger Eingriffe 

Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine 
VertrauenspersonVertrauensperson

Fazit: Die Belastung der Kinder. Jugendlichen undFazit: Die Belastung der Kinder. Jugendlichen und
Erwachsenen ist auch bei Beachtung der RegelnErwachsenen ist auch bei Beachtung der Regeln
immer noch groimmer noch großß genug genug 

Schmerzvermeidung

Erwartungen Erwartungen -- ForderungenForderungen
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Strenge BeschrStrenge Beschräänkung schmerzhafter Eingriffe auf das nkung schmerzhafter Eingriffe auf das 
unbedingt Notwendigeunbedingt Notwendige

Strikte Beachtung der Schmerzvermeidung bei der Strikte Beachtung der Schmerzvermeidung bei der 
AusfAusfüührung notwendiger Eingriffe hrung notwendiger Eingriffe 

Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine 
Vertrauensperson.Vertrauensperson.

Fazit: Die Belastung der Kinder. Jugendlichen undFazit: Die Belastung der Kinder. Jugendlichen und
Erwachsenen ist auch bei Beachtung der RegelnErwachsenen ist auch bei Beachtung der Regeln
immer noch groimmer noch großß genuggenug

Schmerzvermeidung

Erwartungen Erwartungen -- ForderungenForderungen
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Strenge BeschrStrenge Beschräänkung schmerzhafter Eingriffe auf das nkung schmerzhafter Eingriffe auf das 
unbedingt Notwendigeunbedingt Notwendige

Strikte Beachtung der Schmerzfreiheit bei der Strikte Beachtung der Schmerzfreiheit bei der 
AusfAusfüührung notwendiger Eingriffe (vgl. latexfreie Ops).hrung notwendiger Eingriffe (vgl. latexfreie Ops).

Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine 
Vertrauensperson.Vertrauensperson.

Fazit: Die Belastung der Kinder. Jugendlichen undFazit: Die Belastung der Kinder. Jugendlichen und
Erwachsenen ist auch bei Beachtung der RegelnErwachsenen ist auch bei Beachtung der Regeln
immer noch immer noch üüberdurchschnittlich hoch berdurchschnittlich hoch 

Schmerzvermeidung

Erwartungen Erwartungen -- ForderungenForderungen
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Strenge BeschrStrenge Beschräänkung schmerzhafter Eingriffe auf das nkung schmerzhafter Eingriffe auf das 
unbedingt Notwendigeunbedingt Notwendige

Strikte Beachtung der Schmerzfreiheit bei der AusfStrikte Beachtung der Schmerzfreiheit bei der Ausfüührung hrung 
notwendiger Eingriffe (vgl. latexfreie Ops).notwendiger Eingriffe (vgl. latexfreie Ops).

Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine Begleitung bei schmerzhaften Eingriffen durch eine 
Vertrauensperson.Vertrauensperson.

Fazit: Die Belastung vor allem der Neugeborenen undFazit: Die Belastung vor allem der Neugeborenen und
SSääuglinge (Stress/Schmerz), aber auch der Kinder,uglinge (Stress/Schmerz), aber auch der Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen ist auch bei Beachtung allerJugendlichen und Erwachsenen ist auch bei Beachtung aller
Regeln immer noch Regeln immer noch üüberdurchschnittlich hochberdurchschnittlich hoch

Schmerzvermeidung

Erwartungen Erwartungen -- ForderungenForderungen
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Wichtigste Grundlage der Schmerzbeurteilung ist der individuelleWichtigste Grundlage der Schmerzbeurteilung ist der individuelle
neurologische Befund, der sich vor allem durch sekundneurologische Befund, der sich vor allem durch sekundäärere
VerVeräänderungen des Rnderungen des Rüückenmarkes erheblich verckenmarkes erheblich veräändern kann!ndern kann!

Bei der Schmerzbeurteilung sind besonders zu beachten VerBei der Schmerzbeurteilung sind besonders zu beachten Veräänderungen nderungen 
-- der Schmerzwahrnehmungder Schmerzwahrnehmung
-- der Projektionszonender Projektionszonen
-- des Schmerzausdruckes des Schmerzausdruckes 

Der Vorteil schmerzfreier Zonen sollte so weit wie mDer Vorteil schmerzfreier Zonen sollte so weit wie mööglich genutztglich genutzt
werden werden 

Zusammenfassung 1Zusammenfassung 1
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Die Die äärztlichen Bemrztlichen Bemüühungen um eine schmerzfreiehungen um eine schmerzfreie
Behandlung  (auch wenn sie nicht immer gelingen)Behandlung  (auch wenn sie nicht immer gelingen)
sindsind

-- Ausdruck des Respektes vor dem ohnehinAusdruck des Respektes vor dem ohnehin
auaußßergewergewööhnlichen Leiden der Betroffenenhnlichen Leiden der Betroffenen

-- wesentlicher Teil einer sympathischen Bindungwesentlicher Teil einer sympathischen Bindung
an den Arzt oder Therapeuten an den Arzt oder Therapeuten 

Zusammenfassung 2Zusammenfassung 2
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Schmerzvermeidung hat Vorrang vorSchmerzvermeidung hat Vorrang vor
Schmerzverminderung und SchmerzbekSchmerzverminderung und Schmerzbekäämpfung*mpfung*

Ziel ist ein mZiel ist ein mööglichst schmerzfreies Curriculum,glichst schmerzfreies Curriculum,
als wesentlicher Beitrag zur Verbesserung derals wesentlicher Beitrag zur Verbesserung der
LebensqualitLebensqualitäätt

* Am. Acad. Pediat. 2000* Am. Acad. Pediat. 2000

Zusammenfassung 3Zusammenfassung 3
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Warum sollte das Warum sollte das 
nicht mnicht mööglich sein?glich sein?
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BauchraumBauchraum
Schmerzursachen durch Krankheitsmerkmale
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