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Bewaltigungsanforderungen:
Storungsspektrum neurokognitiver
Fertigkeiten, Motorik und Psyche

Fein- u. Grobmotorik
Parese, Koordinationsstorung

ZNS-Schadigung Sprachentwicklung

Artikulationsstérungen,
expressive Sprachentwicklungsstérung

Intelligenz,

neuropsychologische Funktionen
(niedrige Intelligenz,
umschriebene Entw.-Stoérungen

Gesundheitskrisen
sekundare Risiken?

Psyche

emotionale Storungen




Zusammenhang von Prognose und familiarer
Sorgen (Behinderung?)

Entwickl Risiko fur
ntwicklungsprognose . Ri _ :
bei ZNS-Schadigung? Bildungs- und Berufskgrrlere
» Partnerschafts- u. Familienbez.

Elterliche Sorgen und Zukunftsangste
e« emotionale Bewaltigung?

e optimale Therapie/F6rderung?

o familiare Entwicklungsatmosphare?




Elterliche Wahrnehmung der Situation zu
Beginn und im Verlauf: Einflul3faktor -
Prognose

= Lebenserwartung?

= Psychomotorische Entwicklung?

= Verlauf?

= Komorbiditat?

= Grad der Sicherheit der Prognose?



Schwierigkeiten bei Entwicklungsprognose:
Konfundierung der Einfluf3faktoren und
i Verlaufsdynamik

 Klinischer Verlauf (Gesundheitskris.)
 Therapie/NW/Komplikationen

« Compliance/Adherenz

« Komorbiditat

o Atiologie (primare, sekundare Urs.)

e optimale Forderung (Effektivitat?)
e familiare Entwicklungsatmosphare?

 Familiare Einflussfaktoren (Gene, Erz.)



Zusammenhang von professioneller

Entwicklungsprognose und elterlichen
i Einschatzungen

Elterlicher Wunsch nach einer prazi-
sen Vorhersage

Oftmals vage Auskunft wg.

Elterliche Sorgen « komplexer Situation (Alter; Verlauf)
und Zukunftsangste  J o keine psychometrische Testung
- Versorgungsangebot?
- Vermeidung von Testungen
aus psychologischen Grinden
(,Angst vor Behinderung*
Eltern, Akteure)




Zusammenhang von professioneller
Forderberatung und elterlichen
Einschatzungen

Beratung zur Forderung
e fehlende allgemeingultige Def.
von optimaler professioneller
Elterliche FOorderung (Qual., Intensitat,

Inanspruchnahme von iR AED
Therapie/Forderung Effektivitat?)

e fehlende allgemeingultige Detf.
von optimaler Forderung zuhause
(fam. Entwicklungsatmosphare?)




Die familiaren Adaptationsstrategien

el chronischer Erkrankung/Behinderung

E

Ziel: Bewaltigung

Adaptationsarten:

 Kkognitiv (einordnen, vergleichen,
Informieren)

« emotionale (Trauer, Aussprache,
Verleugnung, Schweigen)

 alltagsbezogenes, problemorientiertes
Verhalten (aktiv versus passiv)



Hauptziele der familidren Adaptation

i bzw. Transformation ()

Familiare Fahigkeit:

o Adaptation als kontinuierliche
Lernaufgabe

e Ziele beim betroffenen Kind:

- Optimale Forderung/Entwicklung bel
betroffenem Kind

- Erlernen von Akzeptanz kindlicher
Entwicklungsgrenzen

Intrafamilare
Balance von
allen
Familien-
mitgliedern



Elterliche kognitive Adaptationsstrategien

Gelungene Adaptation

s Realistische Sicht auf
die Probleme und
Ursache

= Wahrnehmung d. Kindes
jenseits seiner Probleme

s erkennt positive Seiten

s realistische Therapieer-
wartungen

s Informationssuche

Adaptationsprobleme

x Unrealist. Sicht

= Kind wird nur
problembezogen
wahrgenommen

s Betonung des Defizitaren

» Suche nach der Wunder-
therapie

= Ehepartner ist schuld

= ,Ich will davon nichts
wissen*



Elterliche emotionale Adaptationsstrategien

Gelungene Adaptation

Erkennung, Aussprache und
Akzeptanz der eigenen
Gefuhle

Kontakt zu Betroffenen

Zuversicht, positive
Herausforderung

Leben in der Gegenwart
(weniger Zukunftsangste)

Berucksichtigung der
kindlichen Autonomie

Anerkennung des kindlichen
Leistungsvermogens

Trennung Fursorge von
Uberfursorge

Adaptationsprobleme

Verleugnung, nicht druber
sprechen wollen

Projektion der Gefuhle

Kein Kontakt zu anderen
Betroffenen

Negative Elternrolle
Zukunftsangste, Pessimismus
Elterliche Direktivitat

Mangelndes Erkennen kindlicher
Bedurfnisse/
Leistungsvermogens



Weitere Ziele von Adaptation bzw.
Transformation Il

Familidre Fahigkeit:

e sich kompetent fuhlen und (Selbst-)
Vertrauen Ressourcen zu nutzen

» erfolgreiches Alltagsmanagement

e sich neuen Herausforderungen
(Entwicklungsphasen, Krankheitskrisen,
Komorbiditat etc.) immer wieder emotional
und problemorientiert anzupassen



i Weg zur Transformation

= Prozel3hafter Weg A

= Dialektischer Prozess Bedeutung:
_ — - Individueller

= Vermeidung von Uberfursorge \. und

Adaptations-

und Unterforderung strategien

= Berlcksichtigung der gesamten
Familiendynamik

/



Uberlegungen zur professionellen Beratung (1):
Entwicklungsprognose und Bewaltigung




Uberlegungen zur professionellen Beratung (ll):
Unterstitzung des dualen Bewaltigungsprozesses

-




Uberlegungen zur professionellen Beratung (lll)

Psychologische Bedeutung von Implikationen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Email: f.haverkamp@efh-bochum.de
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