
Ärztliche Behandlung 
Erwachsener mit Spina bifida 

Eine Umfrage 

Andreas Rutz, Lollar 

Fulda, 30.11.2007



Altersstruktur

unter 20  18 (14)
bis 29 29
bis 39 10
bis 49 7
bis 59 2
bis 69 4
bis 79 1 (75)

keine Angabe 2
_________________________________________

total                                      73
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Ang.: 10
Total: 73



Frauen 43 
Männer              30 

____________________ 
73



Großstadt                      33 
kleine Stadt 15 
Dorf                               24 
keine Angabe                  1 

____________________________ 
73 



Ich benütze einen Rollstuhl 59 

Ich benütze keinen Rollstuhl 12 

Keine Angaben 2 

___________________________ 

73



Ich kann laufen 

gut 11 
weniger gut 27 
gar nicht           13 
keine Angaben 22 

_________________________ 
73



Bei mir besteht 

ein Hydrocephalus 55 

kein Hydrocephalus 16 

keine Angaben 2 
____________________________ 

73



Mit der Urinausscheidung komme 
ich… 

gut 54 
weniger gut 14 
schlecht 3 

….zurecht 

Keine Angaben 2 
____________________________ 

73



Ich benütze 

Windeln 45 
keine Windeln 26 

keine Angaben 2 
____________________________ 

73



Ich benütze Einmalkatheter 

ja 52 
nein 7 
keine Angaben 14 

____________________________ 
73



Ich benütze Einmalkatheter 

als Mann 23 (von 30) 
als Frau 29 (von 43)



„Ich brauche Hilfe 
beim Katheterisieren“ sagen: 

4 von 23 Männern 

6 von 27 Frauen 

(2x keine Angabe)



Mit der Stuhlentleerung komme ich 
… 

gut 48 
weniger gut 15 
schlecht 7 

…zurecht. 
Keine Angaben   3 

____________________________ 
73



Ich entleere meinen Darm / Woche 
1x 4 
2 x             10 
3 x               9 
4 x    11 
5 x               3 
6 x 0 
7 x 15 
> 7x              3    

keine Ang.    18 
total              73             



Hydrocephalus-Probleme 
habe ich … 

häufig 5 
selten 34 
nie 15 
keine Angaben 1 

____________________________ 
55 …



…aktuell 2 

zuletzt vor …. Jahren: 

unter 10 19 
über 10                           19 
keine Ang./nie                 15 

____________________________ 
55



Mit meiner gesundheitlichen 
Situation bin ich …..zufrieden 

sehr                        11 
recht                       48 
weniger gut 8 
gar nicht                   6 

____________________________ 
73….



…richtig verzweifelt bin ich … 

oft                  3 
manchmal 42 
war ich noch nie 24 
keine Angabe 4 

____________________________ 
73



Als erwachsene Person 
bin ich … beim Kinderarzt 

immer noch                           18 
nicht mehr       50 

keine Angabe 5 
____________________________ 

73



Das finde ich 

in Ordnung 56 
nicht in Ordnung 6 
keine Angaben 11 

____________________________     
73



Zur orthopädischen, neuro- 
chirurgischen, urologischen 

Versorgung muß ich … fahren 

nicht weit                             37 
sehr weit                             15 
zu weit                                 18 
keine Angaben                      3 

___________________________ 
73       



Damit bin ich 

zufrieden 43 
nicht zufrieden 26 
keine Angaben            4 

____________________________ 
73



Meine Beziehung zum anderen 
Geschlecht macht mir … 

keinen Kummer 50 
(großen) Kummer           18 
keine Angaben                 5 

____________________________ 
73



Eine Telefonnummer für Notfälle … 

habe ich 40 
habe ich nicht 23 
brauche ich nicht              7 
keine Angaben                 3 

____________________________ 
73



Eine Behandlungsstelle 
für alle Fachgebiete 
unter einem Dach 

ja, das wäre schön! 59 
brauche ich nicht 13 
keine Angaben 1 

____________________________ 
73



Texte …





Danke!
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